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Sinn und Zweck des Dokumentes

Dieses Dokument definiert die Fahigkeiten und Kenntnisse fir das Paddle Level 2 Kajak. Es
gibt die Themen vor, spezifiziert was darunter zu verstehen ist und benennt die Qualitat in
der diese gezeigt werden mussen.

Allgemeine Hinweise

Die Themen sind zwecks Ubersicht in 5 Gruppen aufgeilt:

Grundvoraussetzungen | Erfahrungen und Grundvoraussetzungen die fir ein bestandenes
Assessment vorausgesetzt werden, wie z.B.
Gewassererfahrung.

Vorbereitung Themen welche die Tourenvorbereitung, das Material oder die
Handhabung der Materialen betreffen.

Technik Themen welche die Paddel- und Paddelsportgerat Technik
betreffen.

Sicherheit Themen welche Selbstrettungs- und Fremdrettungstechniken
betreffen sowie allgemeine Sicherheit, insbesondre praventive,
Themen.

Umwelt Themen welche den Einfluss von Paddlern auf die Umwelt oder
Gesellschaft oder Normative Vorgaben betreffen.

Die Fahigkeiten und die Kenntnisse kénnen in unterschiedlicher Qualitdt vorhanden sein. Es
werden folgende 3 Qualitat Stufen in den Dokumenten verwendet:
Erklarung Fahigkeit Erklarung Kenntnis Qualitat

Der Vermittlungsinhalt entspricht einmalig den Grundkenntnisse Einfach
Mindestanforderungen unter einfachen
Bedingungen.

Der Vermittlungsinhalt kann in gleichbleibender Fundierte Kenntnis in | Routine
Qualitat unter moderaten Bedingungen immer einem speziellen
wieder abgerufen werden. Gebiet
Der Vermittlungsinhalt kann auch unter sehr Hohe Kenntnis Demoqualitat
anspruchsvollen dufleren Bedingungen zu jeder vernetzt mit
Zeit auf hochstem Niveau dargeboten werden. Zusammenhangen

und Abhangigkeiten

Ein Level gilt als erfillt, wenn alle die unten aufgeflihrten Punkte in der vorgegebenen
Qualitat vorhanden sind.
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Tourenplanung

Planung fur genligend Reserven. Er kennt das Fahrtenbuch und
kann dieses anwenden. Bei ldngeren Touren werden Pausen
eingeplant.

Paddle Level 2 Kajak Qualitat
Grundvoraussetzungen
Erklarung zur Erklarung zur Sportgesundheit gemass Level ist vor dem nicht
Sportgesundheit ist | Assessment/Ausbildungskurs unterschrieben. Der Veranstalter
. . anwendbar
unterschrieben kann diese anpassen.
Der Kandidat kann 2 Std. auf Zahmwasser 2 oder 3 paddeln mit
Kondition fur 2 einer kurzen Pause. Dies muss nicht separat abgenommen Routine
stiindige Touren werde, es wird automatisch durch alle anderen Punkte
abgedeckt.
Schon léngere
Touren gemacht 5 Paddeltouren davon 2 Paddeltouren auf mind. Zahmwasser 3 Einfach
haben bis (ca. 15 km) in den letzten 2 Jahren, Nachweis im Fahrtenbuch.
Zahmwasser 3
Gewasser
Zahmwasser 2 oder | Alle Wasserfertigkeiten werden auf Zahmwasser 2 nicht
3 oder See mit Wind | oder 3 oder dem See mit leichtem Wind und Wellen gezeigt. anwendbar
und Wellen
Assessment Form Formen fur Assessments sind im Dokument “Assessments nicht
beschrieben. anwendbar
Vorbereitung
Der Kandidat kennt fiir seinen Einsatzbereich das passende
Kajak. Er kann dieses selbstandig betriebssicher (mandvrierfahig
Auswahl des und ausgestattet, dass Kajak auch nach einer Kenterung nicht Einfach
richtigen Kajaks sinkt) fur die Fahrt vorbereiten. Der Kandidat kennt die
Sicherheitselemente (z.B. Rettungsschlaufen, Rettungsleinen,
Auftriebskoérper) seines Kajaks und diese sind funktionstichtig.
Kajak personlich Der Kandidat kennt seine personliche optimale Sitzhaltung im
anpassen und Kajak und passt dieses entsprechend an. Zuséatzliches Material
Material wird kenterungssicher so im Kajak verstaut, dass es bei einer Einfach
betriebssicher Kenterung den Kandidaten nicht beim Aussteigen behindern
verstauen kann. Falls nétig ist das Material wasserdicht verpackt.
Pflege und , . . : :
Der Kandidat weiss wie sein Kajak nach dem Gebrauch zu
Kontrolle des . . : :

. pflegen ist. Er kontrolliert nach der Fahrt den einwandfreien :
Kajaks und . . : : Einfach
.. Zustand seines Kajaks. Der Kandidat kennt verschiedene

Paddelsportgerate . :
k Paddelsportgerate und deren Einsatz.
ennen
Routinierte Der Kandidat beherrscht routiniert die Handhabung der
Handhabung der Spritzdecke. Die Schlaufe fur die Notéffnung ist immer von Routine
Spritzdecke aussen erreichbar.
Der Tour und
Witterung Der Kandidat kleidet sich der Situation angepasst und beachtet ,
; - Einfach
angepasste auch Besonderheiten von langeren Touren.
Bekleidung
Der Kandidat hat schon unter Eigenregie Touren durchgefihrt. Er
kennt Gewasserinformationen. Er kann Halbtagestouren mit
. T einer Gruppe die gleich gut paddelt planen. Der Kandidat kennt
Eigenstandige sicherheitsrelevante Aspekte auf seinem Level und sorgt in der | Einfach
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Gesundheitsvertrag
liches Anheben und

Der Kandidat zeigt ohne Hilfestellung gesundheitsvertragliches

Tragen eines thebe;n, Tragen.und Absetzen c_i_es Kajaks. Die Kraft kommt aus | Einfach
- en Beinen und nicht aus dem Rucken.
Kajaks
Sicherer Der Kandidat weiss wie sein Kajak sicher auf einem Autodach
Kajaktransport auf |oder Anhanger befestigt wird, ohne dass dies Schaden nimmit. Routine
dem Auto Material wie Paddel usw. ist sicher verstaut.
Technik
Der Kandidat halt das Kajak uber eine Strecke von 200 Meter auf
einer Linie. Aufrechte und natlrliche Haltung. Vorzeigen eines
flissigen Paddelrhythmuses. Ansatz von Oberkoérperrotation ist
200m ersichtlich. Der Kandidat halt das Kajak die ganze Zeit auf
geradeausfahren geradem Kurs. 50 Meter der Strecke werden in schnellem Tempo
mit effizienter zuruickgelegt. Der Kandidat kann die Kraft vom Paddel Gber den | Routine
Paddeltechnik und | Rumpf und die Beine ins Kajak bringen. Stoppen des Kajaks aus
stoppen voller Fahrt muss vorgefuhrt werden. Die Bewegung des Kajaks
in eine andere Richtung muss innerhalb von vier Paddelschlagen
ersichtlich sein. Beim Stoppen ist der Wasserdruck auf der
gebauchten Seite des Paddelblatts.
Der Kandidat demonstriert kontrolliertes Rickwartspaddeln mit
35n|1( srtspaddel angemessenem Tempo zu einem vordefinierten Punkt Gber eine
uckwartspaddeln Distanz von 25 Meter. Huftrotation und Blick in Fahrtrichtung sind .
zu einem S . S . Routine
festgelegten Punkt er3|chtI.|ch, Druckseite des. Paddels ist dle_;_ gebauchte Seite. Das
Boot wird aus der Fahrt mit 4 Paddelschlagen zum Stehen
und stoppen
gebracht.
Der Kandidat versetzte das Kajak 5 Meter seitwarts. Dies kann
durch Wriggen oder Ziehschlag gezeigt werden. Bewegung des
Kajak seitlich ngaks ist kontinuierlich und kontrolliert. Oberkorper wir in die
versetzen Richtung des__PaddeIs abgedreht. Der obere Arm ist nicht tiefer | Einfach
als Schulterhéhe. Unterer Arm ist gestreckt am Anfang des
Ziehschlages oder Wriggens, die obere Hand dient nur als
Drehpunkt, das Paddel ist mbglichst senkrecht im Wasser.
Das Kajak soll mit einem Bogenschlag gefolgt von einer tiefen
Paddelstutze gewendet werden. Die Drehung wird durch einen
kraftigen und effizienten Bogenschlag auf der Kurvenaussenseite
eingeleitet. Kraftibertragung Gber Rumpf und Beine ist
Drehung mit tiefer | ersichtlich. Das Kajak wird auf die Kurveninnenseite gekantet
Paddelstiitze aus und das Paddel ist in einer tiefen Paddelstutze, das Paddelblatt | Einfach
der Fahrt ist auf Hufthéhe oder etwas weiter vorne. Das Paddel ist
mdglichst parallel zum Wasser, soweit es das Kajak zuldsst. Die
gebauchte Seite des Blattes liegt auf dem Wasser auf. Das Kajak
macht eine langsame und stabile Wende. Dies wird beidseitig
gezeigt.
Der Kandidat paddelt mit flissigen Paddelschlagen eine
. .. | vorgegeben 8-Figur mit Grundschlagen und Bogenschlagen um
E?Sr?gl_nui:;\er 8 mit die Grundfertigkeiten des Mandvrierens mit dem Kajak zu Einfach

Bogenschlagen

demonstrieren. Der Kandidat versucht die Figur so schnell wie
maoglich zu fahren ohne zu grosse Beeintrachtigung der Technik.
Kraftlibertragung Uber Rumpf und Beine ist ersichtlich.
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Steuerschlag hinten

Das Kajak auf eine gute Geschwindigkeit beschleunigen und
dann mittels Steuerschlag hinten geradeaus durch eine Lucke
steuern. Besitzt das Kajak eine Steueranlage, kennt der Kandidat

Hilfe

kann Hilfe von einer zweiten Person annehmen.

anwenden kénnen |die Steueranlage und kann diese anwenden. Das Kajak auf eine Einfach

gute Geschwindigkeit beschleunigen und dann mittels

Steueranlage geradeaus weiter steuern.

Das Kajak wird in eine instabile Position gebracht und mittels

effizienter tiefer Paddelstitze wieder in waagrechte Position

gebracht. Das Kajak wird mittels seitlicher Huftbiegung in die
Mit tiefer stab_i_le Position g(.a.br.acht und nich’F mittel§ Armstreckung.
Paddelstiitze Kajak Ansatze dgr Stabilisierung des .Kajaks mlttgls zeigen mittels
stabilisieren flachen erggens we?r.den gezeigt. Das Kajak soll mit Aufkantgn '
kénnen. Ansitze aus dgr stabllgn P08|t|9n gebracht werd_gn. Der Paddelschaft ist . Einfach
von wei,teren mogllchgt horizontal, die hohle Paddelflache a_uf dem Wasser, bei
Stiitztechniken jedem Richtungswechsel des Paddelblattes wird das Paddel so

gedreht, dass kein Wasser auf die Oberseite des Paddel Blattes

kommt. Beide Arme sind natirlich angewinkelt. Auf dieser Stufe

soll der Kandidat Wriggen als Balance und Ubung zur

Paddelkontrolle vorzeigen konnen.

Der Kandidat kann eine uber eine Distanz von mindestens 10
Stabil auf der Kante | Metern das Kajak relativ stabil mit einem Winkel um die 30 Grad Einfach
fahren kénnen aufgekantet paddeln. Der Schwerpunkt des Kdrpers bleibt im

Kajak zentriert. Dies wird beidseitig gezeigt.

Sicherheit

Der Kandidat hat Kenntnis der Gefahren bei langeren Touren

(insbesondere Wehranlagen, Hochwasser, Flussverlauf, Aste

oder andere Hindernisse im Wasser, etc.) auf Zahmwasser 3 und
Kenntnis und Sge mit Wellengang. Der .Kandidgt hat Q_rundkenntnisse uber
beachten der Elnflug,sfaktoren auf die Sicherheit (Qewasser und Umwellt, '
Gefahren bei M.aterlall und .Person.elles). Der Kandldgt hat Grun__dkgnntmsse, Einfach
lingeren Touren wie er sich Sicherheitsreserven erarbeiten kann fur eine

sicherheitsbewusste Ausfliihrung des Paddelsports.

Der Kandidat halt sich in der Strémung fern von Asten, Seilen

oder dergleichen, die unterspdlt sind. Er beachtet auch

Wetterwechsel die seine Tour beeinflussen kénnen.

Der Kandidat tragt immer eine passende Schwimmweste
Tragen von (Schwimmihilfe, Mindestauftrigb 50N,.geméss Norm SN EN ISO .
Schwimmweste 12402-5 oder SN EN 393). Die Schwimmweste sitzt passend, Routine

damit man daran bei Bewusstlosigkeit aus dem Wasser gezogen

werden kann.
Schwimmen mit Der Kandidat kann mit Schwimmweste 100 m auf Flachwasser
Schwimmweste auf | mit leichten Wellen oder auf Zahmwasser schwimmen. Keine Einfach
bewegtem Wasser | Zeitlimite.

2: Der Kandidat kentert und steigt ohne Hektik unter Wasser aus.
Selbstrettung und Koptakt zum Kajak wird schnell wiecjerhergesjellt. De.ls Paddel'
Bergung von Kajak bleibt unter Kontrolle err der Kgndldat schwimmt mit dem Kajak Routine
und Material zum Paddel. Der Kandidat schwimmt ca. 10 m zum Ufer. Um das

Kajak zu leeren darf Hilfe angefragt werden, der Kandidat behalt

das Kommando.
Wiedereinstieg im | Im tiefen Wasser aus dem Kajak springen, Kontakt zum Kajak
tiefen Wasser mit wird behalten. Wieder zurlick ins Kajak einsteigen. Der Kandidat | Einfach
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Sich am Spitz eines

Der Kandidat ist im umgedrehten Kajak im Wasser und dreht sich

anderen Kaj?ks an der Spitze eines anderen Kajaks mittels Hiftknick auf. Einfach
aufdrehen kénnen

Der Kandidat ist Teil einer Rettungstbung im tiefen Wasser ohne
Erste Grundladen Assistenz. Der Kandidat kann einen Rettling 50 Meter
Fremdrettun 9 abschleppen (Rettling halt sich mit seinem Kajak an der Einfach

9 Rettungsschlaufe). Des Weiteren kann der Kandidat jemandem
beim Wiedereinstieg ins Kajak helfen.
Umwelt
g';hngi‘:he?:?m Der Kandidat kennt die Grundregeln im Paddelsport (siehe SKV
K 9 Dokument) und verhalt sich immer danach. Er kann den Inhalt Routine
anusport L .

des Dokumentes in eigenen Worten wiedergeben.
verhalten
Der Situation Der Kandidat zeigt korrektes Anlanden abhangig von Wind,
andepasstes Stromung und Art des Steges oder Ufers. Die Kontrolle muss

gep wahrend des Aussteigens beibehalten werden. Keine Schaden | Routine

Ablegen und . .

an Ufer und Material werden verursacht. Beim Weg zum Ufer
Anlanden . . : .

hinterlasst er keine bleibenden Spuren.

Paddle Level / Lerninhalt Level 2 Kajak Seite 6

+
SWISS

CANOE




